
ဦးခင် မာင်ဝင်း
အတွင်း ရးမှး

မန်မာိုင်ငံသူနာ ပှင့်သားဖွားအသင်း



 အဖွဲအစည်းအဖစ်စတင်ဖွဲစည်း - ၁၉၄၈ ခုှစ်
 အသင်းအဖွဲအ ဖစ်စနစ်တကျ ဆာင်ရွက် ခင်း - ၁၉၅၃ ခုှစ်

 အမည် -Burma Nurses’ and Midwives’ Association
(BNMA)

 မန်မာ ပည်သူနာ ပှင့်ဝမ်းဆွဲဆရာမများအသင်း

 ညီလာခံစတင်သည့်ှစ် - ၁၉၅၄ ခုှစ်

 အသင်း၏အမည် ပာင်းလဲ ခ ဝ ခင်းများ

 ၁၉၅၉ ခုှစ် - မန်မာ ပည်သူနာ ပဆရာမများအသင်း
Burma Nurses’ Association(BNA)



 ၁၉၉၆ ခုှစ် - မန်မာိုင်ငံသူနာ ပအသင်း
 Myanmar  Nurses’ Association
 (MNA)

 ၂၀၀၇ ခုှစ် မန်မာိုင်ငံသူနာ ပှင့်သားဖွားအသင်း
 Myanmar  Nurse and Midwife  Association
 (MNMA)

 ၁၉၅၉ ခုှစ် ပဋိဉာ်စာတမ်း ရးဆွဲအတည် ပသည်။
Memorandum of Association

 ၁၉၉၆ ခုှစ် ၄၁-ကိမ် မာက်ညီလာခံတွင်

ဖွဲစည်းပုံအ ခခံစည်းမျ်း ရးဆွဲအတည် ပသည်။



 ၂၀၀၇ ခုှစ် - ၅၁ ကိမ် မာက်ညီလာခံ တွင်
“အ ခခံစည်းမျ်း”အဖစ် ရးဆွဲအတည် ပသည်။

 ၂၀၁၄ ခုှစ် - ဗဟိုအဖွဲအထူးအစည်းအ ဝးတွင်
“ဖွဲစည်းပုံအ ခခံစည်းမျ်း”အဖစ် ရးဆွဲအတည် ပသည်။

 ၁၉၆၁ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၂၁ ရက် န့၌ အပည် ပည်ဆိုင်ရာသူနာ ပ ကာင်စီဝင်အသင်း ဖစ်ခဲ့သည်။
 (ဩစ တးလျိုင်ငံ၊ မဲလ်ဘုန်းမိတွင်ကျင်းပသည့် ၁၂ ကိမ် မာက် ICN Congress )
 (အသင်းဥက ဒခင်မူ အး တက် ရာက်လက်ခံရယူသည်)

 ယခင်အသင်းဖွဲစည်းခွင့်မှတ်ပုံတင်အမှတ် - ၁၁၅၅
 ယခုအသင်းဖွဲစည်းခွင့်မှတ်ပုံတင်မှတ် - ၁/ ပည်တွင်း / ၀၀၀၉

 (ပည် ထာင်စုအဆင့်)
 ၂၀၁၆ ခုှစ်၊ မတ်လ မှ စတင်သည်။




အသင်းနာယကကီး မဟာသီရိသုဓမာ ဒခင်ကည်





2-11-2016



2-11-2016



မန်မာ ပည်သူနာ ပဆရာမများအသင်းအား
ICN အဖွဲဝင်အသိအမှတ် ပလာ ပးအပ်သည့်အခမ်းအနား

ဩစ တးလျိုင်ငံ၊ မဲလ်ဘုန်းမိ
၂၁-၄-၁၉၆၁



မန်မာ ပည်သူနာ ပဆရာမများအသင်းအား
ICN အဖွဲဝင်အသိအမှတ် ပလာ ပးအပ်သည့်အခမ်းအနား

ဩစ တးလျိုင်ငံ၊ မဲလ်ဘုန်းမိ
၁၂-ကိမ် မာက်ညီလာခံသို အသင်းဥက

ဒခင်မူ အး တက် ရာက်စ်



မန်မာ ပည်သူနာ ပဆရာမများအသင်းအား
ICN အဖွဲဝင်အသိအမှတ် ပလာ ပးအပ်သည့်အခမ်းအနား၊ဩစ တးလျိုင်ငံ၊ မဲလ်ဘုန်းမိ
၁၂-ကိမ် မာက်ညီလာခံသို အသင်းဥက ဒခင်မူ အး တက် ရာက်စ(်၂၁-၄-၁၉၆၁)





2-11-2016







၁၉၉၆ ခုှစ်၊ ဖ ဖဝါရီလ ၂၂ ရက်
၄၁-ကိမ် မာက်ညီလာခံတွင်    

“ဖွဲစည်းပုံအ ခခံစည်းမျ်း” ရးဆွဲအတည် ပသည်။ 



 ၂၀၀၇ ခုှစ်၊ဇန်နဝါရီလ ၁၄ ရက်  
၅၁-ကိမ် မာက်ညီလာခံတွင်    

“အ ခခံစည်းမျ်း” ရးဆွဲအတည် ပသည်။



 ၂၀၁၄ ခုှစ်၊ဇူလိုင်လ ၂၇ ရက်  
ဗဟိုအဖွဲအထူးအစည်းအ ဝးတွင်    

“ဖွဲစည်းပုံအ ခခံစည်းမျ်း” ရးဆွဲအတည် ပသည်။ 





 (င) သူနာ ပှင့်သားဖွားများ၏ လူမ ရးကိစများကို တတ်စွမ်း
သ ရွ ကူညီပံ့ပိုး ဆာင်ရွက်ရန်၊

 (စ) သူနာ ပှင့်သားဖွားအတတ်ပညာများ ဖွံဖိးတိုးတက် ရး
အတွက် သက်ဆိုင် သာ အပည် ပည်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများှင့်
ဆက်သွယ် ဆာင်ရွက်ရန်၊

 (ဆ) သူနာ ပှင့်သားဖွားလုပ်ငန်းများ ဆာင်ရွက်ရာတွင်
ိုင်ငံ တာ်၏ ကျန်းမာ ရးဆိုင်ရာ မူဝါဒများ၊လမ်းန်ချက်များှင့်
အညီ လိုက်နာ ဆာင်ရွက်ရန်





အသင်းဗဟိုုံး
အမှတ်(၈၀/၈၄)၊ပထမထပ်၊ ရဘုံသာလမ်း၊ပန်းဘဲတန်းမိနယ်။

ဖုန်း-ဖက်စ် ၀၁ ၈၃၈၈၆၃၁
E.mail: mnacentral@gmail.com



န ပည် တာ်အသင်းတိုက်
သာ်က ၁၇ လမ်း၊ ဇဝနသိဒိရပ်ကွက်၊ ဥတရသီရိမိနယ်၊

န ပည် တာ်။



(နီခီယားမားခတရှိသားဖွားခန်း)





EDUCATION   CENTRE
2-11-2016



 အသင်းညီလာခံ ၄ ှစ်တစ်ကိမ် ကျင်းပသည်။
 ဗဟိုအဖွဲှင့်ဗဟိုအလုပ်အမ ဆာင်အဖွဲ ရွးချယ်တင် မာက်ပွဲကို

ပူးတွဲကျင်းပသည်။

 ှစ်ပတ်လည်အစည်းအ ဝး
ဗဟို/ ပည်နယ/်တိုင်း ဒသကီး/ခိုင/်မိနယ/် ဆးုံ/သူနာ ပတကသိုလ/် သူနာ ပ-
သားဖွားသင်တန်း ကျာင်းအသင်းများက ၁ ှစ် တစ်ကိမ်ကျင်းပ သာ အစည်းအ ဝး

 ဗဟိုအဖွဲ
ပည်နယ/်တိုင်း ဒသကီး၊ခိုင်သူနာ ပှင့်သားဖွားအသင်းဥကများ

 ဗဟိုအလုပ်အမ ဆာင်အဖွဲဝင်များ၊အရန်ဗဟိုအလုပ်အမ ဆာင်များ

 ပါဝင် သာအဖွဲ



 အသင်းဝင် ကး - ၁၀၀၀ ကျပ်

 ှစ်စ် ကး - (တစ်လ ၅၀၀ ကျပ်န်း ဖင့်)

 ၁ စှ် ၆၀၀၀ ကျပ်



 - May   - 5             IND
 - May - 12 IMD
 - Aug; - 1-8 Breastfeeding and Nutrition Promotion Month
 - Dec; - 1 World AIDS Day



 ၁ ှစ် ပည်နယ/်တိုင်း ဒသကီး ၁၀ ခုှင့်အထက်

2-11-2016







(၁၉၅၃-၁၉၅၆) 
၃ ှစ်ကာ

( ရွးချယ်တင် မာက် ခင်း)



(၁၉၅၆ - ၁၉၆၄)
(၈ ှစ်ကာ)

ရွးချယ်တင် မာက် ခင်း

(၁၉၆၄ - ၁၉၇၂)
(၈ ှစ်ကာ)

ရွးချယ်တင် မာက် ခင်း



(၁၉၇၂-၁၉၈၃)

ရွးချယ်တင် မာက် ခင်း

(၁၉၈၃-၁၉၈၈)

ရွးချယ်တင် မာက် ခင်း



(၁၉၈၈-၂၀၀၇)
၁၉ ှစ်ကာ

( ရွးချယ်တင် မာက် ခင်း)

(၂၀၀၇-၂၀၁၅)
၈ ှစ်ကာ

ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန် ပးအပ် ခင်း



(၂၀၁၅-၂၀၂၃)
၈ ှစ်ကာ

( ရွးချယ်တင် မာက် ခင်း )



ခတ်အဆက်ဆက် အသင်းတိုးတက်ဖွံဖိး ရးကို
အ ကာင်အထည် ဖာ် ဆာင်ရွက်ခဲ့ သာ အတွင်း ရးမှးများ

(၁၉၅၃-၁၉၅၇)
(၄ ှစ်ကာ)

ရွးချယ်တင် မာက်

(၁၉၅၇-၁၉၅၈)
(၁ ှစ်ကာ)

ရွးချယ်တင် မာက်

(၁၉၅၈-၁၉၉၁)
(၃၃ ှစ်ကာ)

ရွးချယ်တင် မာက်

(၁၉၉၁-၁၉၉၂)
(၁ ှစ်ကာ)
ရွးချယ်တင် မာက်



ခတ်အဆက်ဆက် အသင်းတိုးတက်ဖွံဖိး ရးကို
အ ကာင်အထည် ဖာ် ဆာင်ရွက်ခဲ့ သာ အတွင်း ရးမှးများ

(၁၉၉၂ - ၁၉၉၅)

၃ ှစ်ကာ

ရွးချယ်တင် မာက်

(၁၉၉၅ - ၁၉၉၆)
၁ ှစ်ကာ

ရွးချယ်တင် မာက်

(၁၉၉၆ - ၂၀၀၄)
၈ ှစ်ကာ

ရွးချယ်တင် မာက်



(၂၀၀၇-၂၀၁၅)
၈ ှစ်ကာ

(ဝန်ကီးဌာနမှ
တာဝန် ပးအပ် ခင်း)

၂၀၁၅-၂၀၂၃
၈ စှ် ကာ

( ရွးချယ်တင် မာက် ခင်း)

(၂၀၀၄-၂၀၀၇)
၃ ှစ်ကာ

(ဝန်ကီးဌာနမှ
တာ၀န် ပးအပ် ခင်း)

ဦးခင် မာင်ဝင်းအား ၂၀၀၄ ခုှစ်မှ ၂၀၁၅ ခုှစ်အထိ ၁၁ ှစ်ကာ တွဲဘက်အတွင်း ရးမှးတာဝန်ကို
ဝန်ကီးဌာနမှ တာ၀န် ပးအပ်သည်။



ဥက

( ရွးချယ်တင် မာက် ခင်း)

ဒ-ုဥက(၁)

( ရွးချယ်တင် မာက် ခင်း)

ဗဟိုအလုပ်အမ ဆာင်အဖွဲ(၂၀၁၉-၂၀၂၃)



ဒ-ုဥက(၂)

( ရွးချယ်တင် မာက် ခင်း)

အတွင်း ရးမှး

( ရွးချယ်တင် မာက် ခင်း)



တွဲဘက်အတွင်း ရးမှး

( ရွးချယ်တင် မာက)်

ဘာ ရးမှး

( ရွးချယ်တင် မာက)်

wJGzufb@ma&;rSL; a':cifrmMunf

တွဲဘက်ဘာ ရးမှး

( ရွးချယ်တင် မာက)်



( ရွးချယ်တင် မာက)်( ရွးချယ်တင် မာက)် ( ရွးချယ်တင် မာက)်



( ရွးချယ်တင် မာက)် ( ရွးချယ်တင် မာက)် ( ရွးချယ်တင် မာက)်



( ရွးချယ်တင် မာက)်

2-11-2016

( ရွးချယ်တင် မာက)်





(၁)ပညာ ရးလုပ်ငန်းအဖွဲ
 ှစ်ပတ်လည်အစည်းအ ဝး၊ညီလာခံှင့်အထိမ်းအမှတ်အခမ်း အနားများတွင်

ပညာ ရး ဟာ ပာ ဆွး ွး ခင်း၊စာတမ်းဖတ်ကား ခင်း၊
 ပည်နယ/်တိုင်း ဒသကီးများတွင် စ်ဆက်မ ပတ်သူနာ ပ-သားဖွားပညာ ရး

ဟာ ပာ ဆွး ွးပွဲများကျင်းပ ခင်း၊
 သင်တန်း ပး ခင်း၊အလုပ်ုံ ဆွး ွးပွဲများ၊စာတမ်းဖတ်ပွဲများကျင်းပ ခင်း၊
 မဂဇင်းများ၊ဂျာနယ်များထုတ် ဝ ရးလုပ်ငန်းများ ဆာင်ရွက် ခင်း၊
 အပည် ပည်ဆိုင်ရာသူနာ ပ ကာင်စီ၊အ ပည် ပည်ဆိုင်ရာသားဖွား ကာင်စီဝင်ိုင်ငံ

အသင်းများှင့်ဆက်သွယ်ပူး ပါင်းကာ သူနာ ပ-သားဖွားပညာရပ်ဆိုင်ရာများ
အပန်အလှန်ဖလှယ် ခင်း၊

 ဗဟိုအိမ်တိုင်ရာ ရာက်သင်တန်း ကျာင်း၊သူနာ ပသားဖွားသင်တန်း ကျာင်းများမှ
ကျာင်းသား ကျာင်းသူများအား သားဖွားလက် တွပညာရပ်များ သင်ယူိုင် ရး
ဆာင်ရွက်သင်ကား ပး ခင်း၊



 သူနာ ပတကသိုလ်၊တပ်မ တာ်သူနာ ပှင့် ဆးဘက်ပညာတကသိုလ်
တိုမှသူနာ ပသိပံဘွဲ၊မဟာသိပံဘွဲ၊ ကျာင်းသား/ ကျာင်းသူများ လာ
ရာက် လ့လာသည့်အခါ သူနာ ပစုမဆိုင်ရာများ၊စီမ/ံအုပ်ချပ် ရး

ဆိုင်ရာများကို မ ဝ ပး ခင်း၊

(ခ) အားကစားလုပ်ငန်းအဖွဲ

 ၂၀၀၄ ခုှစ် နာက်ပိုင်း ယခင်ဆယ်စုှစ်ကာ ကျင်းပိုင်ခဲ့ သာ
သူနာ ပအားကစားပွဲ တာ်မျိးအ ကာင်းအမျိးမျိး ကာင့် မကျင်းပိုင်
တာ့ပါ။

 ကိုယ်လက်လပ်ရှားအားကစားအ နဖင့်သာ ဆာင်ရွက်သွားရန်
ရှိပါသည်။



 လူမ ရးလုပ်ငန်းအဖွဲ
(လူမ-ကျန်းမာ ကူညီ ထာက်ပံ့ ရးအဖွဲ)

 ရန်ကုန်မိ ပရှိ ဆးုံများတွင် ိုင်ငံှင့်အဝှမ်းမှ ဆးကုသမခံယူလာ သာ
သူနာ ပ၊သားဖွား၊ကျန်းမာ ရးဆရာမ(ဝန်ထမ်း/အငိမ်းစား)များကို လူမ-
ကျန်းမာ ကူညီ ထာက်ပံ့မ ၅၀၀၀ဝ/ိစီ ပး ခင်း၊

 ကွယ်လွန်အနိစ ရာက်သွား သာ အသင်းဝင်များ၏ မိသာစုဝင်များ
(ဆက်သွယ် သတင်းပိုလာပါက)သက်ဆိုင်ရာဘာသာအလိုက်
ကုသိုလ် ကာင်းမ ပ ပးိုင်ရန်
ထာက်ပံ့ ခင်း၊နာ ရးပို ဆာင် ခင်း၊အား ပးှစ်သိမ့် ပး ခင်း၊

 ပည်နယ/်တိုင်း ဒသကီးအသီသီးမှ အ ရး ပှင့်သဘာဝ ဘးသင့်
အသင်းဝင်များအား လုအပ်သလို အား ပး၊ ထာက်ပံ့ ခင်း

 အသက် ၇၀ ပည့်ှစ်ှင့်အထက်သူနာ ပ၊သားဖွား၊ကျန်းမာ ရး
ဆရာမများအား သက်ကီးပူ ဇာ်ပွဲ ပလုပ်ကာှစ်စ်ပူ ဇာ် ကန် တာ့ ခင်း









 ပန်ကား ရးှင့်ဆက်သွယ် ရးလုပ်ငန်းအဖွဲ

 အသင်း ရးရာများ၊ ပန်ကား ရး၊ ဆက်သွယ် ရးလုပ်ငန်းများ

 ဝန်ကီးဌာနများှင့်ဆက်သွယ် ခင်းများ

 မိတ်ဖက် ပည်တွင်း ပည်ပအသင်းအဖွဲများှင့်ဆက်သွယ် ခင်းများ

 ဌာနဆိုင်ရာများှင့်ဆက်သွယ် ခင်းများ

 စည်းုံး ရးလုပ်ငန်းများ စသည်တိုကို ဆာင်ရွက်သည/်



 ရန်ပုံ ငွရှာ ဖွ ရးလုပ်ငန်းအဖွဲ

 အသင်းဝင် ကး၊ှစ်စ် ကးများမှ ရန်ပုံ ငွရယူ ခင်း၊

 စတနာအ လျာက် လှဒါန်း ခင်းများကို

လက်ခံ ခင်း၊

 ပကဒိန်များ၊မဂဇင်းများထုတ် ဝ ရာင်းချ ခင်း၊



 ကျင့်ဝတ်သိကာှင့်စည်းကမ်းထိန်းသိမ်း ရးလုပ်ငန်းအဖွဲ

 သူနာ ပသးဖွားကျင့်ဝတ်ကို နားလည်၊သိရှိ၊လိုက်နာကျင့်သုံး စရန် အသိပညာ ပး
စည်းုံး ကီးကပ် ဆာင်ရွက် ပး ခင်း၊

 Profession ၏ ဂုဏ်သိကာကို ထိန်းသိမ်း စာင့် ရှာက်ရန်လမ်းန် ပး ခင်း၊
 တာဝန်ချနိ်စည်းကမ်းှင့် လူမဆက်ဆံ ရးစည်းကမ်းများကို လိုက်နာ စ ရး

စည်းုံးကာ အသိပညာ ပး ခင်း၊
 စည်းလုံးညီွတ်ရန်၊ သွးထိုးလံ့ ဆာ်မ ကာင့် လမ်းလွဲမ ရာက် စရန်

စိတ်ဓာတ် ရးရာများ မင့်တင် ပး ခင်း၊
 စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာကံ့ခိုင် စ ရး လ့ကျင့်ပျိး ထာင် ပး ခင်း၊
 မိမိတို Profession ှင့် မိမိတိုဝန်းကျင်ကို တန်ဖိုးထားချစ် မတ်ိုးတတ် စရန်

အသိပညာ ပး ဆာ်ဩခင်း၊



 အ ရး ပှင့်သဘာဝ ဘးကာကွယ် စာင့် ရှာက် ရးလုပ်ငန်းအဖွဲ

 လုပ်ငန်းအဖွဲ ဖွဲစည်းပီး ညိင်း ဆာင်ရွက် ခင်း၊

 အသိပညာ ပး ဆွး ွးပွဲများ၊သင်တန်း ပး ခင်းများ အလျ်းသင့်သလို

 ဆာင်ရွက် ခင်း၊

 အ ရး ပှင့်သဘာဝ ဘးသင့် ဒသများတွင် အချနိ်ှင့်တ ပးညီ

 ကျန်းမာ ရး ပစု စာင့် ရှာက်မလုပ်ငန်းများ တုံ ပန် ဆာင်ရွက် ခင်း၊

 ပန်လည်ထူ ထာင် ရးလုပ်ငန်းများတွင် ကျန်းမာ ရးဆိုင်ရာက၌

 ပူး ပါင်းပါဝင် ဆာင်ရွက် ခင်း။



သားဖွားခန်းဖွင့်လှစ် ခင်း
 မိခင်က လး သဆုံးမန်း လျာ့နည်းကျဆင်း စရန်
 မျိးဆက်ပွားကျန်းမာ ရး စာင့် ရှာက်မအသိပညာမ ဝရန်၊
 ကိုယ်ဝန် စာင့် ရှာက်မ စနစ်တကျရရှိ စရန်ှင့်လုံ ခံစိတ်ချ ဘးကင်းစွာ

မွးဖွားိုင် စရန်
 မ မွးဖွားမှီ၊ မွးဖွားစ်၊ မွးဖွားပီး မိခင် ရာက လးကိုပါ နည်းစနစ်မှန်ကန်စွာ

ကျန်းမာ ရး စာင့် ရှာက်မ ပးိုင်ရန်၊
 ဆင်းရဲချိတဲ့သူများအား အ ကာင်းဆုံးအ ထာက်အကူ ပးိုင်ရန်၊
 တတ်ိုင်သူများအား ချိသာသင့်တင့် သာန်းထား ဖင့် ဝန် ဆာင်မ ပးိုင်ရန်၊
 ဒဂုံမိသစ(် တာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ၆၄ ရပ်ကွက်၊စက်မဇုန(်၁)လမ်း ၊ကညနုံး

အနီးရှိ အသင်းပိုင် အးရိပ်ငိမ်ဝင်းအတွင်းတွင် သားဖွားခန်းကို ၂၄ နာရ၊ီ
ပိတ်ရက်မရှိ ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။



 ဆွး ွးပွဲှင့်သင်တန်းများအလုပ်ုံ ဆွး ွးပွဲများ
 တက် ရာက် ခင်း၊

 အာဆီယံအဆင့်၊ိုင်ငံ တာ်အဆင့်၊ ဆွး ွးပွဲများ၊သင်တန်းများ၊
တက် ရာက် ခင်း၊

 ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများှင့်ဆက်သွယ်၍ အလုပ်ုံ ဆွး ွးပွဲများ၊
သင်တန်းများ ပလုပ် ခင်း၊ ပည်တွင်း ပည်ပ သင်တန်းများ ပး ခင်း၊
အသင်းဝင်များအား တက် ရာက် စ ခင်း၊

 အပည် ပည်ဆိုင်ရာသူနာ ပ ကာင်စီှင့်အ ပည် ပည်ဆိုင်ရာသားဖွား
ကာင်စီ ညီလာခံများတက် ရာက် ခင်း၊

 သူနာ ပ၊သားဖွား မင့်တင် ရးဆိုင်ရာ ဆွး ွးပွဲများတက် ရာက် ခင်း၊



 စီမံချက်လုပ်ငန်းများ ဆာင်ရွက် ခင်း၊


1.   Defeat Malaria Project
2.   Assess to Health(Family Planning and    

Cervical Cancer Prevention) Project

3.   Assess to Health(Family Planning )

4.   MS Ladies Project
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